
FREE AI
STARTER PACK
টাকা খরচ না করেও  AI দিয়ে দৈনন্দিন কাজ অনেক দ্রুত করা যায়। এই ছোট গাইডটা তাদের জন্য, যারা  AI ব্যবহার শুরু 

করতে চান কিন্তু কোথা থেকে শুরু করবেন বুঝতে পারছেন না।

এই গাইডের লক্ষ্য খুব সহজ:

কোন  AI কোন কাজে ব্যবহার করবেন, কীভাবে ভালো ফল পাবেন, আর শুরুতেই ব্যবহার করার মতো কিছু  

  ready prompt হাতে দেওয়া।

আপনাকে ১০টা   AI tool শেখার দরকার নেই

শুরুতে ২ বা ৩টা  tool ভালোভাবে ব্যবহার করতে পারলেই যথেষ্ট। একই প্রশ্ন সব -AI কে করার চেয়ে কাজ অনুযায়ী সঠিক 

 tool বেছে নেওয়াটাই বেশি গুরুত্বপূর্ণ।
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১. কোন  AI কোন কাজে ব্যবহার করবেন?
সব  AI একই ধরনের কাজ করতে পারলেও প্রত্যেকটার ব্যবহার করার ধরন একটু আলাদা। শুরুতে নিচের চারটাকে 

চিনলেই অনেক কাজ হয়ে যাবে।

ChatGPT
লেখালেখি, , brainstorming পড়াশোনা, , ,  planning coding file বা  image নিয়ে কাজ,   web search এবং  everyday

 problem solving।

Gemini
 -Google ecosystem এর সাথে কাজ, , , ,  brainstorming explanation draft research এবং   file based কাজের জন্য 

useful।

Claude
 , ,  Long text writing document বোঝা,   structured thinking এবং   clean draft তৈরিতে অনেকের পছন্দ।

Poe
এক জায়গা থেকে বিভিন্ন   AI bot বা   model try এবং  compare করতে চাইলে সুবিধাজনক।

আমার পরামর্শ: প্রথম দিনেই সব  tool নিয়ে বসবেন না।  ChatGPT বা  Gemini দিয়ে শুরু করুন। এরপর 

প্রয়োজন হলে  Claude বা   Poe try করুন।



২.  AI থেকে ভালো উত্তর পাওয়ার সহজ নিয়ম

-AI কে শুধু ছোট একটা প্রশ্ন করলে অনেক সময়  generic উত্তর আসে। আপনি যত পরিষ্কারভাবে  context দেবেন, output 
তত  useful হবে।

একটা ভালো -prompt এ ৪টা জিনিস রাখুন

১. : -Role AI কে বলুন সে কোন ভূ মিকায় কাজ করবে।

২. : Context আপনার  situation বা প্রয়োজনটা বলুন।

৩. : Task ঠিক কী চান সেটা পরিষ্কার করুন।

৪. : Output উত্তরটা কী -format এ চান সেটা বলে দিন।

:Example
তু মি একজন    social media strategist হিসেবে কাজ করো। আমি -Bangladesh এর একটি   clothing brand
চালাই। ১৮ থেকে ৩০ বছর বয়সী -audience এর জন্য ৭ দিনের    Facebook content idea দাও। প্রতিটি -idea
তে , hook মূল  concept এবং  CTA থাকবে। ভাষা সহজ রাখবে।

একটা ছোট  trick যেটা  output অনেক  improve করতে পারে

প্রথম উত্তর পছন্দ না হলে নতুন  chat খুলে আবার শুরু করার দরকার নেই। কী সমস্যা হয়েছে সেটা বলুন। যেমন: 'এটা 

বেশি  formal হয়েছে', 'আরও  short করো', 'বাংলাদেশি -audience এর মতো করে লেখো', '৩টা   completely different
 option দাও'। -AI কে  feedback দিলে একই -chat এ   result refine করা যায়।

 Privacy tip

, ,  ,    Password OTP card information secret business credential বা এমন  sensitive তথ্য -prompt এ দেওয়া ঠিক 

না। কাজের জন্য যতটুকু   context দরকার, ততটুকু ই দিন।



৩. ১০টি - -  Ready to Copy Prompt
নিচের -prompt গুলো হুবহু ব্যবহার করতে পারেন। যেখানে [ ] আছে, সেখানে নিজের তথ্য বসিয়ে দিন।

1. কঠিন বিষয় সহজে শেখা

আমি [বিষয়] শিখতে চাই। আমাকে এমনভাবে বোঝাও যেন আমি একদম beginner। প্রথমে সহজ 

 explanation দাও, তারপর -   real life example দাও, শেষে আমাকে ৫টা ছোট প্রশ্ন করে বুঝে নাও আমি 

বিষয়টা ধরতে পেরেছি কি না।

2.   English message ঠিক করা

নিচের -message টা  -natural English এ  rewrite করো। খুব  formal না, আবার -unprofessional ও না। 

আমার  meaning যেন না বদলায়। : [Message এখানে লিখুন]

3.   Facebook content idea

আমি [ / ] business topic নিয়ে  content করি। আমার  [audience কারা]। আমাকে ১০টা   Facebook post
 idea দাও যেগুলো ,  useful curiosity তৈরি করে এবং মানুষ  save বা  comment করতে চাইবে।  Clickbait বা 

মিথ্যা  claim ব্যবহার করবে না।

4. কাজের  plan বানানো

আমার  goal হলো [ ]goal । আমি প্রতিদিন [সময়] দিতে পারি। -Goal টা ছোট ছোট -task এ ভাগ করে ৭ দিনের 

  practical plan বানাও। কোন কাজ আগে করা উচিত সেটাও বলো।

5. কোনো লেখা ছোট করা

নিচের লেখাটা  meaning না বদলে ৫০ শতাংশ ছোট করো।  Repetition বাদ দাও, সহজ ভাষা রাখো এবং 

মানুষের লেখা মনে হয় এমন   natural tone ব্যবহার করো। : [Text লেখা]

6.  Product description

এই -product এর জন্য ,  short believable এবং -   conversion focused description লেখো। অতিরঞ্জিত 

 claim করবে না।  : [ ]Target customer customer ।  : [ ]Product details details

7.   Decision compare করা

আমি [  ] Option A এবং [  ]-Option B এর মধ্যে সিদ্ধান্ত নিতে পারছি না। , , -  , Price quality long term value
 risk এবং আমার প্রয়োজন [ ] need ধরে  compare করো। শেষে কোনটা কেন নেবে সেটা পরিষ্কারভাবে বলো।

8.  PDF বা  document বোঝা

এই -document টা পড়ে শুধু  summary দিও না। প্রথমে ১০টা সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ  point বের করো, তারপর 

আমার জন্য   action item আলাদা করো, শেষে কোন জায়গাগুলো আমার বিশেষভাবে  check করা উচিত সেটা 

বলো।



9. নিজের   idea challenge করা

আমার -idea টা হলো: [ ]idea । শুধু প্রশংসা করবে না। একজন  -experienced critic এর মতো ৫টা 

, weakness ৫টা  risk এবং কীভাবে -idea টা  improve করা যায় সেটা বলো।

10.   Better prompt বানানো

আমি  AI দিয়ে [কাজ] করতে চাই। আমার জন্য একটা   strong prompt তৈরি করো।  Prompt লেখার আগে 

প্রয়োজন হলে সর্বোচ্চ ৫টা গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন করো, তারপর আমার উত্তরের ভিত্তিতে   final prompt দাও।



৪.   Free AI ব্যবহার করার সময় ৫টা কথা মনে রাখুন

১.  Free মানেই  unlimited না। বেশিরভাগ -service এ ,  model tool বা  feature অনুযায়ী  limit থাকতে পারে।

২. -AI এর উত্তর সবসময় সত্য ধরে নেবেন না। গুরুত্বপূর্ণ তথ্য হলে   source check করুন।

৩. একই  prompt দুইটা -AI তে দিয়ে  compare করলে অনেক সময় ভালো  perspective পাওয়া যায়।

৪. -AI কে কাজটা করে দিতে বলার পাশাপাশি কেন এমন করল সেটা  explain করতে বলুন। এতে আপনার নিজের -skill ও 

বাড়বে।

৫. সবচেয়ে বড় সুবিধা -tool এর নাম জানা না, সঠিকভাবে  instruction দিতে শেখা।

আজই  try করুন:

এই  PDF থেকে যেকোনো ১টা   prompt copy করুন, নিজের তথ্য বসিয়ে  ChatGPT বা -Gemini তে দিন। 

তারপর প্রথম -output কে  feedback দিয়ে অন্তত ২ বার  improve করুন। পার্থক্যটা নিজেই বুঝতে পারবেন।

শেষ কথা

 AI শেখার সবচেয়ে সহজ উপায় হলো প্রতিদিন ছোট একটা  real কাজ  AI দিয়ে করার চেষ্টা করা।  Email লেখা, কোনো 

বিষয় বোঝা,  idea বের করা,  document পড়া বা কাজের  plan বানানো, যেটাই হোক। কয়েক সপ্তাহ নিয়মিত ব্যবহার 

করলে কোথায়  AI সময় বাঁচাতে পারে সেটা নিজে থেকেই ধরতে পারবেন।

এমন    practical AI trick নিয়মিত পেতে -Alen কে  Follow করে রাখতে পারেন।

 -AI service এর  ,  free features models এবং   usage limits সময়ের সাথে পরিবর্তি ত হতে পারে।



